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План  работы  

по профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения 

в МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №9» 

на 2018 -2019 учебный год 

 

                                                             

Цель: недопущение  на  территории  школы  случаев распространения наркомании, 

алкоголизма,  табакокурения и связанных c ними преступлений и правонарушений. 

Задачи: 

— сформировать положительное отношение к трезвому и здоровому образу жизни; 

— вовлечь обучающихся в профилактические  мероприятия.  

 

 

 
№ Планируемое мероприятие Сроки Ответственные Примечан

ия 

Ожидаемый 

результат 

1 Выявление неблагополучных 

семей, злоупотребляющих 

спиртными напитками, 

наркотическими веществами. 

Обследование выявленной 

категории  и постановка на 

учет в ОВД 

сентябрь 

- май 

Зам. директора по 

ВР, психолог 

1-11 

классы 

Формирование 

у учащихся 

приоритетных 

основ 

здорового 

образа жизни, 

стойкого 

противодейств

ия к 

наркомании,  

                                    

курению, 

алкоголизму, 

ПАВ. 

2 Выявление учащихся, 

склонных к употреблению 

алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, 

табакокурению и постановка 

их на внутришкольный учёт 

(анкетирование, личные 

беседы, тренинги, 

психологическое тестирование 

и др.) 

сентябрь

- октябрь 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Соц.педагог 

1-11 

классы 

3 Составление  картотеки 

индивидуального учёта 

подростков группы риска, 

ведение дневников 

профилактической работы 

сентябрь

-октябрь 

Зам. директора по 

ВР, психолог 

7-11классы 



4 Индивидуальные беседы с 

учащимися, состоящими на 

профилактических учетах, с 

учащимися, чьи семьи 

находятся в социально-

опасном положении 

в 

течение 

учебного 

года 

Зам. директора по 

ВР, психолог, 

классные 

руководители 

 

5 Информирование учеников, 

родителей, педагогов по 

вопросам профилактики 

асоциальных явлений в 

обществе через беседы, 

лектории 

в 

течение 

года 

Классные 

руководители  

 

6 Видеолектории по проблеме 

профилактики негативных 

привычек  

 

март  Зам.директора по 

ВР,инспектор 

КДН 

 

7 Проведение тематических 

классных часов: 

«Мое здоровье в моих руках», 

«Сигарете – нет! Алкоголю – 

нет!», «Правила личной 

гигиены», «Мы за жизнь без 

наркотиков», «Защити себя 

сам», «Умей сказать нет». 

 

в 

течение 

учебного 

года (по 

плану 

классны

х 

руководи

телей) 

Классные 

руководители  

1-11 

классы 

8 Акция «Спорт вместо 

наркотиков» Спортивные 

игры  

октябрь  Зам. директора по 

ВР, учитель 

физкультуры 

9-11 

классы 

9  Круглые столы с 

приглашением 

медработников, работников 

КДН, ПДН. « Скажи –НЕТ!» 

ноябрь Зам. директора по 

ВР, психолог 

8-11 

классы 

10 Провести конкурс рисунков 

« Я против наркотиков!» 

ноябрь Зам. директора по 

ВР, учитель ИЗО 

1-11 классы 

11 Общешкольная родительская 

конференция  «Это должен 

знать каждый родитель» 

апрель  Зам. директора по 

ВР, психолог 

1-11 

классы 

12 Президентские состязания  февраль 

- март 

Зам. директора по 

ВР, учитель 

физкультуры 

5-11 

классы 

13 Анкетирование уч-ся 8-9 

классов на изучение характера 

отношения подростков к 

октябрь 

май  

Психолог  7-11 

классы  



наркомании 

14 Спортивный турнир 

«Здоровый образ жизни» 

февраль Зам. директора по 

ВР, психолог 

5-6 классы 

15 Всемирный день борьбы со 

СПИДом 

 

 
 

декабрь Зам. директора по 

ВР, 

психолог,учениче

ское 

самоуправление 

9-11 

классы 

16 Экскурсии, походы в лес 

 

сентябрь 

- май 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

1-11 

классы 

17 Мероприятия в рамках 

Всероссийской акции «Скажи 

телефону доверия- «Да!» 

апрель  Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

1-11 

классы  

                              

  

                   Лекционно-просветительная работа с учащимися 

  

1. Лекторий«Подросток и закон»  Октябрь  Социальный 

педагог 

8-11 

классы 

2. Беседы:«Правонарушения и 

ответственность за них»  

 

 Ноябрь 

Классные 

руководители, 

5-7классы 

3. «Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

 

Ноябрь  инспектор ПДН  9-11 класс 

4. Круглый стол «Бездна, в 

которую надо заглянуть»  

 Декабрь Зам.  директора 

по ВР, инспектор 

ПДН, врач-

нарколог, 

социальный 

педагог 

9класс 

5. Беседы  с юношами и 

девушками  по формированию 

сексуальной культуры  

Январь - 

февраль 

Классные 

руководители, 

врач  гинеколог 

9-11 

классы 

6. «За здоровый образ жизни» 

просмотр видеофильмов по 

графику  

Февраль 

- март 

Классные  руково

дители 

6-9классы 

7. Беседы о вреде курения  В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

5-7классы 

  8. Беседы о профилактике ВИЧ 

инфекции  

В 

течение 

Медицинский 

работник школы 

9-11классы 



года 

  9. Выпуск газеты, посвященной 

Дню борьбы с курением 

  

Ноябрь 

  

Классные 

руководители 

5-11классы 

 10

. 

Беседа «Правда и ложь об 

алкоголе»  

  

март Классные 

руководители 

8-9 классы 

11. Цикл бесед о вреде 

наркотиков «Ты попал в беду»  

Октябрь 

- декабрь 

Классные 

руководители 

9-11классы 

  

                    Работа с родителями   

  

1 Родительские  собрания: 

- «Подросток и наркотики»; 

- «Курить или не курить?» 

«Организация занятий 

школьника по укреплению 

здоровья и привитию 

здорового образа жизни» (с 

приглашением  специалист

ов) 

Согласно 

планов 

работы 

классных 

руковод. 

  

Классные 

руководители 

 

2 Лекторий для родителей: 

 

 

Согласно 

плану 

работы 

лектория 

  

Заместитель 

директора 

школы  по ВР, 

классные 

руководители 

  

 1 классы    «Адаптация 

первоклассника». 2-

4  классы 

«Психология общения». 

5 

классы  «Психофизическое 

развитие, адаптация 

учащихся переходного 

возраста». 

6 классы  «Социально-

психологическая 

характеристика личности 

учащегося». 

7 классы   «Возрастные 

особенности подросткового 

периода». 

8 классы « Подросток и 

   



родители». 

9 классы «Поиск 

понимания в общении». 

10 классы  «Пора ранней 

юности». 

11  классы  «Непослушный 

ребенок». 

 

  

3 

Консультации 

родителей  по вопросам 

профилактики 

алкоголизма,наркозависимо

сти и лечения их 

последствий 

В течение 

года 

(согласно 

графику) 

Социальный 

педагог, 

врач - нарколог 

 

4 Разработка рекомендаций 

для родителей «Что делать, 

если в дом пришла беда», 

«Создание дома, 

свободного от наркотиков». 

в течение 

года 

Зам. 

директора  по ВР, 

социальный 

педагог 

 

5 Встречи с врачом-

венерологом, наркологом 

в течение 

года 

Зам. 

директора  по ВР, 

классные 

руководители 

6 Анкетирование родителей. в течение 

года 

Классные 

руководители 

  

  

Работа с классными руководителями и учителями. 

  

 

1 Школа  классного 

руководителя «Кризисные 

зоны развития ребенка и 

характер педагогической 

поддержки.» 

ноябрь Зам. 

директора  по ВР, 

педагог- психолог 

 

2 Собеседование с классными 

руководителями по вопросу 

планирования  воспитатель

ной работы 

сентябрь Зам. 

директора  по ВР 

 

3 Разработка методических 

рекомендаций по 

проведению классных 

часов по нравственному и 

правовому  воспитанию 

старшеклассников. 

октябрь  Зам. директора по 

ВР 

 

 

 

 


